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Aké cestoviny si dobré pre deti a
aké pre Sportovcov? Rozdielne

Skutocne domace cestoviny stale existuju.

SME W 13. feb 2019 0 14:00 SME Creative, Marek Mitta$ pre Kaufland

Slovensky Grob je znamy predovsetkym husacimi a kacacimi hodmi, no my sem
nemierime za pochtutkami s lokSou a knedlami. Zaujima nés nieco celkom iné.
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Nasim cielom je navsteva spolo¢nosti Migami, ktora sidli v nenapadnom dome a iba auto
s logom cestovin naznaci, Ze sme tu spravne.

Poctivé cestoviny pripravené tradi¢nym sposobom zo Sestnastich druhov muky, narezané
alebo vylisované na osemnast roznych tvarov. Odtialto putuju do §kol, bezobalovych
obchodov a aj do predajni Kauflandu. Hoci len do niektorych pobociek na zapadnom
Slovensku. Migami predstavuju totiZ lokalneho dodavatela.

Cestoviny sa teda uz ddvno nedelia len na rezance a sliZe alebo vajecné a bezvajecné. Je
ich omnoho viac a dokonca az tak vela, Ze sme o niektorych ani len nevedeli, Ze existuju.

Splneny sen o rodinnom podniku

Ked sa chce, vSetko sa da. Tymito slovami by sa dala charakterizovat firma Migami. Je to
ich DNA.

Ide o rodinny podnik, ktory vedu Gabriela a Rastislav MikulaSovi. Samotny nazov vznikol
podla zaciato¢nych pismen mien ich dvoch dcér Misky a Gabiky, samozrejme
MikulaSovych. Tazko by sme sa hladalo vystiznej$ie pomenovanie pre rodinnd firmu.

Podanim ruky nés pri dverach vita Rastislav a uz podla stisku je citit, Ze je to chlap, ktory
sa prace neboji a jeho prsty vymiesili nejedno cesto do dokonalosti. Nase prvé dojmy
potvrdzuje aj sam Rastislav, ktory mal spolu s manzelkou k cestu vZdy blizko. Za¢inali
totiz v TrebiSove ako pekari.
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»Nase zaciatky sa viazu k trebiSovskej pekarni, kde sme s Gabikou, ako sa povie, privonali
k cestu,“ zaCina rozpravanie Rastislav.

Uz tam koketovali s vyrobou cestovin, no tento kit Slovenska im prilis neprial a v roku
2015 sa s dcérami prestahovali do Slovenského Grobu. Prave tu zacali vyrabat tradicné
druhy, no prijali aj celkom nové vyzvy.

»Zurocili sme dvanast rokov prace v potravinarstve s cestovinami a v Grobe sme zacali
vyrabat cestoviny odznova. S novymi technolégiami, novymi strojmi, novym elanom aj
mozZnostami,” hovori Gabriela a vedie nas k dveram, za ktorymi sa za¢ina pribeh, v

ktorom sa z muky a vody rodia cestoviny.

Potichu sa obzerame po dal$ich zamestnancoch ¢i pomocnikoch a takom tom typickom
pracovnom hurhaji, ktory tu vsak akosi chyba.

Sipime spravne.

»,Na vSetko sme len my dvaja,“ zasvacuje néas do tajomstiev rodinného podniku Gabika.
»~Doobeda pripravujeme cestoviny, manzel ich po obede vozi, ja sa stardm o ic¢tovnictvo a
administrativu si delime ako pride.”

Ide skutoc¢ne o podnik, ktory stoji na dvoch ludoch. Ked si teda vyberiete na pulte
Kauflandu Migami, moéZete si byt isti, Ze cestoviny presli rukami Rastislava a Gabiky.

»Aj o0 tom je rodinna fima a tradi¢né cestoviny,“ pritakava Rastislav.
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Vlastné receptury su vysledkom praxe

Miestnost so strojom na vyrobu je srdcom celého labyrintu, odtial ved ulicky k balicke,
do skladu aj do susiarne.

Stroj na vyrobu cestovin nie je Ziadnou raritou. Ako hovori Rastislav, dodavaju ich
vyhradne Taliani, ¢iZe st pre vSetkych vyrobcov cestovin v principe totozné. Napriek
tomu je umenie vyrobit dobré cestoviny. Tych sa tu vyprodukuju priblizne 350 kilogramov
denne.

»Cestoviny nevyrabame do skladu. Aj z priestorovych dévodov aj pre Cerstvost. Najvacsi
objem produkcie je priamo na objednavku, ¢o znamena, Ze na pultoch je mozné dostat
cestoviny uz na druhy den ako ich vyrobime,“ vysvetluje Rastislav pri pohlade na hotové
balicky cestovin.

Cesta k nim v8ak nebola jednoducha.

»VSetko sme sa ucili na vlastnych pokusoch a omyloch. Skisali sme ré6zne pomery vody a
muky, ako spravit cestoviny tak dobré, aby chutili aj ndm. Za tym vSetkym boli kilogramy
muky, ktora sa nedala pouzit, ale dnes sme s vysledkom spokojni,“ hovori Rastislav o
Ciasto¢nej alchymii s mikou.

Kazda cestovina si vyZaduje iny pomer muky a konzistenciu cesta. Toto tajomstvo
dokonalej cestoviny si Mikulasovi dobre strazia.
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Ako sa rodi cestovina

zakladnou stavebnou jednotkou cestovin je sice uz viac ako 4000 rokov to isté, teda
pSenicna muka, nie je to vsak jedina zlozka.

V Migami vyrabaju cestoviny aj z hrachovej, fazulovej,

ll . es Lo 4
Sosovicovej, amarantovej, semolinovej, pohankovej, Jedna matrica StO]l tisic
raznej ¢i Spaldovej muky. Okrem pSeni¢nych, Spaldovych eur. Ide cez Nu SflViSlv
¢i semolinovych verzii st vSetky cestoviny dokonca P 4s cest OVil’lV a nd7 seka

pas cesta na finalne
Preco teda na talianskych strojoch Slovaci nevyrabaja kﬁsky T,

bezlepkové.

talianske cestoviny? Pytame sa pri zapnutej masine.

1« , . RASTISLAV MIKULAS, VYROBCA CESTOVIN
»Vyrabaja,“ hovori Rastislav.

Rozdiel je vSak v pouzitej pSenici. Taliani robia cestoviny zo semolinovej muky. Ide o
tvrdsiu pSenicu, ktora drzi bez vajec, nerozvara sa a je urcena $pecialne na vyrobu

cestovin, no je dvojnasobnej ceny ako klasicka psenica.

Aj to je dévod, preco sa na Slovensku ,talianske” cestoviny produkuji len v obmedzenom
mnozstve.
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Popri rozpravani sa o vyhodach semolinovej muky uz Gabika kontroluje zmes v zbernej

vani. T4 vSak nie je ZIt4, ako by sme ¢akali. Ma Cervent farbu.

»Budeme vyrabat muslicky, ktorych zdkladom je mtka z Cervenej SoSovice,“ hovori
Gabika pocas toho, ako si premeriavame zvlastne sfarbent zmes.

»,Nepouzivame Ziadne farbiva, vSetka farba je len zo samotnej Cervenej SoSovice,“ hovori,
no upozoriiuje, Ze vdaka absencii farbiv sa cestoviny varenim Cervenej farby zbavia.
Obsah a vyzivové vlastnosti ostant.

vy,

»Strukovinova muka vznika z Cistej susenej plodiny, takZe ma aj vyssi obsah bielkovin a
latok, ako samotné suSené plody,“ predstavuje cestoviny Gabika.

Okom skontroluje kondiciu cesta a kyvne na Rastislava, Ze je Cas. Ten vezme nadobu z
mieSacieho zariadenia a vyklopi obsah do stroja. Tu sa skuto¢ne za¢ina ta prava premena.
Zmes sa pod tlakom pretlaca cez matricu, v ktorej vznikaji samotné cestoviny.

wJedna takato matrica ma dvanast kilogramov, je z mosadze a stoji tisic eur. Cez matricu

ide suvisly pas cestoviny a za fiou ndz seka pas cesta na finalne kisky,“ hovori Rastislav a
ukazuje na prvé hotové muslicky, ktoré sa sypu na sita.
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‘

Na tych budt schntt, aby sa zbavili prebytocnej vody.
»Z0 sto kilogramov muky spravime sto kilogramov cestoviny,“ hovori Gabriela.

»Samotna muka ma totiz okolo 13 percent vlhkosti. Dodame vodu na cesto, ale vo finéle sa
cestoviny su$ia na 13 percent vlhkosti. Dodant vodu na cesto teda vysusime a ostava len
povodna miera vlhkosti, ktora bola v mtke.“

Na dosiahnutie tychto parametrov sa cestoviny susia pri teplote 55 stupiiov Celzia desat az
patnast hodin a nasledne ich ¢aka uz len balenie.

Ako si pripravit dobré cestoviny?

Kazdé cestoviny sa varia trochu inak a inak aj chutia. Je rozdiel, ¢i s cestoviny
bezvajecné alebo vajecné, pripadne z nepseni¢nych muk. No ¢i uz chcete ochutnat
tradi¢né vajecné cestoviny, alebo kiisky zo semoliny, pripadne trosku zaexperimentovat s
chutami aj zloZzenim, Gabriela ponika zaujimavy recept.

sPripravit si dobré, zdravé a chutné cestoviny nie je nic zlozité. Ak chce niekto ochutnat
napriklad rézne chute, je dobré vyskusat Siroké rezance z ciceru, Spaldy a raze a staci ich
pripravit s klasickym $penatovym pestom, posypat parmezanom a méate dobrotu, ktora
zasyti aj potesi chutové pohariky.“

https://cerstvi.sme.sk/c/22039073/reportaz-takto-sa-na-slovensku-vyrabaju-strukovinove-aj-talianske-cestoviny.html Stranka 7z 9



Takto sa na Slovensku vyrdbaju strukovinové cestoviny - cerstvi.sme.sk 19.02.19 21:24

Velmi dobrou kombinaciou st aj cestoviny tak v tradicnom prevedeni, ako vo forme
Salatu. MoZete podavat roznorodé cestoviny zmieSané so zeleninou, bielym jogurtom ¢i
tuniakom alebo kuracim méasom na studeno.

Gabriela upozorniuje aj na to, Ze strukovinové cestoviny chutia inak ako bezné.

»Hrach je napriklad o nieco sypkejsi. Treba byt pripraveny, Ze strukovinova cestovina

chuti inak, aj ma ind konzistenciu.“

»~Mamicky maji napriklad rady mieSanu variantu zo SoSovicovych a semolinych cestovin.
Velmi to chuti detom a edte maju aj prirodzeny zdroj bielkovin a vyZivy. Spaldu zas
oblubuju $portovci. Treba len vyskusat, komu ¢o chuti,“ dodava.

Moznosti ochutnavat cestoviny je mnoho, no za kazdymi cestovinami si manzelia
Mikulasovi stoja.

»Vsetko si testujeme sami. Pripravime, zamie$ame, ochutname, uvarime a zdegustujeme.
AZ potom sa s cestovinami podelime dalej,” hovori, preco maju ich cestoviny stale $irsi
okruh konzumentov.

Jednoducho chutia ako domace. Ved sa nakoniec aj pripravuju v ¢isto domacom a
rodinnom prostredi.

Tento ¢lanok vadm prindsa Kaufland.
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